


Возрастн
ая 
группа 

Дни недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая младшая 
группа 

 «Солнышко» 
 
 

9.30-9.40  
Познавательное развитие 
Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 
9.50-10.00 

 Художественно- эстетическое 
развитие 
Рисование/лепка/Аппликация 

9.30-9.40  
Физическое развитие- 

ФИЗО  
 
9.50-10.00 
Художественно- эстетическое 
развитие 
Рисование/лепка/Аппликация 

9.30-9.40  
Художественно- эстетическое 
развитие МУЗЫКА 
 
9.50-10.00 
 Речевое развитие - 
Развитие речи 

9.30-9.40  
Художественно- эстетическое 
развитие МУЗЫКА 
 
9.50-10.00 
Познавательное развитие 

9.30-9.40  
Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование/Лепка/Аппликация 
9.50-10.00 
Физическое развитие- 

ФИЗО (на улице) 

   
 

 
 

 

Вторая младшая 
группа 

 «Зайки» 
 
 
 

9.15-9.30 
Познавательное развитие 
Ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением/ознакомление с 
природой  

9.40-9.55 
Физическое развитие- 
ФИЗО(на улице) 

9.15-9.30 
Художественно- эстетическое 
развитие МУЗЫКА 
9.40-9.55 
Познавательное развитие 
 ФЭМП 
 
 

9.15-9.30 
Физическое развитие- 
ФИЗО 
9.40-9.55 
Художественно- 
эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 
16.00-16.15 
Экология/ОБЖ 

9.15-9.30 
Речевое развитие 
Развитие речи 
9.40-9.55 
Художественно- эстетическое 
развитие МУЗЫКА 
16.00-16.15 
Родники Дона 

9.15-9.30 
Физическое развитие- 
ФИЗО 
9.40-9.55 
Художественно- 
эстетическое развитие 
ИЗО 

Средняя группа 
 «Верные друзья» 

 
 

9.15-9.35 
Физическое развитие- 
ФИЗО 
9.45-10.05 
Познавательное развитие 
Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 
 
 

9.15-9.35 
Речевое развитие 
Развитие речи 
9.45-10.05 
Художественно- эстетическое 
развитие МУЗЫКА 
10.20-10.40 
Физическое развитие- 
ФИЗО (на улице) 

9.15-9.35 
Познавательное развитие 
ФЭМП 
9.45-10.05 
Художественно- 
эстетическое развитие – 
МУЗЫКА 
16.00-16.20 
Родники Дона 
 

9.15-9.35 
Речевое развитие 
Развитие речи 
9.45-10.05 
Художественно- 
эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 
 
 

9.15-9.35 
Познавательное развитие 
Художественно- эстетическое 
развитие ИЗО 
 9.45-10.05 
Физическое развитие- 
ФИЗО 
16.00-16.20 
Экология/ОБЖ  

Старше-
подготовительная 

группа 
 «Мечтатели» 

 
 
 
 
 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 
Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 
9.40-10.10 
Художественно- эстетическое 
развитие – Рисование 
10.20 -10.50 
Физическое развитие- 
ФИЗО 
 
 

9.00-9.30 
Речевое развитие  
Развитие речи 
9.40-10.10 
Физическое развитие- 
ФИЗО 
15.50-16.20 
Родники Дона 

9.00-9.30 
Познавательное развитие 
ФЭМП 
9.40-10.10 
Конструирование 
10.20-10.50 
Художественно- эстетическое 
развитие МУЗЫКА 
 
 

9.00-9.30 
Речевое развитие 
Развитие речи 
9.40-10.10 
Художественно- 
эстетическое развитие – 
Рисование 
10.20-10.50 
Художественно- эстетическое 
развитие МУЗЫКА 
 
 

9.00-9.30 
Художественно- 
эстетическое развитие 
Лепка/аппликация 

 9.40-10.10 
  Экология/ОБЖ 

10.20-10.50 
Физическое развитие –  

ФИЗО (на улице) 
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